
 

Therapieplan der „Tagesklinik für Ältere“  
 

 

Legende:   A=Arzt B=Bewegungstherapie E=Ergotherapie M=Musiktherapie P=Psychologe PP=Pflegepersonal S=Sozialdienst 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9:00 9:00 - 9:15 

Morgenrunde 

9:00 – 9:10 

Morgenrunde 

 

 

9:00 -10:00 

Ergotherapie 
Frau Marchand 

 

9:00 - 9:10 

Morgenrunde 

9:00 - 9:10 

Morgenrunde 

PP, P PP PP, PP 

9:30 9:15 -10:05 

Bewegungstherapie 

9:15 – 10:30 

Depressionsgruppe 
Dr. Mattern und Kollegen 

9:15 -10:30 

Familientherapie/Skulpturen 
Dr. Mattern und Kollegen 

 

9:30 -10:20 

Psychoedukative 
Gruppenrunde 

Dr. Mattern und Kollegen 
B P E p P 

10:00  

10:15 – 11.05 

 

Psychoedukative 
Gruppenrunde 

Dr. Mattern und Kollegen 

 
 

 10:00 -10:25 

Kognitives Training 
Pflege 

 

 

10:00 -12:00 

 
Kochgruppe 

 

 

10:30 -11:20 

Bewegungstherapie 

M PP B 

11:00 10:55 -11.45 

Kognitives Training 
Pflege 

10:30 -11.45 

Backgruppe 

11:30 – 12:20 

Therapie mit Hund Carla 
Elke Maas 

P PP PP PP PP 

12:00 Mittagessen / Essbegl. 
Mittagsruhe 

Mittagessen / Essbegl. 

Mittagsruhe 

Mittagessen / Essbegl. 

Mittagsruhe 

Mittagessen / Essbegl. 

Mittagsruhe 

Mittagessen / Essbegl. 

Mittagsruhe 

13:00 

 
Fachtherapeuten Besprechung 

ab März: 13:00 – 13:45 

Musiktherapie 

bis März: 12:30 – 13:15 

Musiktherapie 

13:30 13.30 -13:55 

Medikamententraining 

13:30 – 13:55 

Medikamententraining 

13:30 – 13:55 

Medikamententraining 

13:30 – 13:55 

Medikamententraining 

13:15 – 13:45 

Medikamententraining 
 

14:00 13:45 – 14:30 
Planung Kochen & 

Backen 

14:00 – 14:50 

Musiktherapie 
 

 

14:30 – 16:00 

 

Oberarzt-Visite 
 

14:00 – 14:30 

Sturzprophylaxe 

PP 

13:45 – 15:00 

Sonstiges 

PP 
PP 
PP 
PP 
PP 

 

15:00 – 16:00  

Einkauf/Spaziergang 
 
 

PP 
 

15:00 14:45 -15:45 

Ergotherapie 

14:45 -15:45 

Ergotherapie 

 

16:00 16:00-17:00 
Visite mit Angehörigen 

E PP A E PP 


