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Die Teilnahmegebiihren betragen 8o Euro fiir Mitglieder der
A.F.E. | 100 Euro fiir Externe | Studierende und Mitarbeitende
des Universitatsklinikums Heidelberg kostenfrei.
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afe-deutschland.de
Anmeldeschluss ist der 31.03.2024

Informationen

A.F.E. Geschéftsstelle

Bulowstrale 52/A6 | 10783 Berlin

Tel: 030-38106556 | info@afe-deutschland.de
Biirozeiten: Mittwoch 15 — 18 Uhr und Freitag 9 — 12 Uhr
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FESTSYMPOSIUM

anldsslich des 5o. Geburtstags
der Arbeitsgemeinschaft Funktionelle
Entspannung e.V.

SAMSTAG, 04. MAI 2024 | AB 09:30 UHR

A gt UK
Entspannung HD



EINLADUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mochten Sie herzlich einladen zu unserem gemeinsamen
Fest-Symposium mit der Arbeitsgemeinschaft Funktionelle
Entspannunge. V., die in diesem Jahrihr5o-jdhriges Bestehen
feiert und die eng mit unserer Abteilung fiir Allgemeine Innere
Medizin und Psychosomatik verbunden ist. Die Entdeckerin
der Methode, Marianne Fuchs, war Mitarbeiterin der Abteilung
von V.v. Weizsdcker, die Methode wurde in unserer Abteilung
entwickelt und wird bis heute unseren Patienten angeboten.

50 JAHRE KORPERPSYCHOTHERAPIE
MIT FUNKTIONELLER ENTSPANNUNG -
EMBODIMENT UND
PSYCHOTHERAPIEGESCHICHTE

Samstag, den 04.05.2024 im Horsaal der Psychiatrie
VoRstrafie 4, 69115 Heidelberg

Wir bitten um Anmeldung auf der Homepage der AFE:
afe-deutschland.de

Wir hoffen, Sie am 04. Mai 2024 bei uns begriiRen zu diirfen.

Mit herzlichen, kollegialen Grii3en

Hanc- C. Pt

Prof. Dr. H.-C. Friederich

VORMITTAGSPROGRAMM

09:30 — 12:00 Uhr | BEGRUBUNG UND VORTRAGE

09:30 Uhr Begriiung

09:40 Uhr GruBBworte von Prof. Dr. med. H. C. Friederich
Arztlicher Direktor der Klinik fiir Allgemeine
Innere Medizin und Psychosomatik

10:00 Uhr Dr. Angela von Arnim
,Das Wunderknduel 2.0: Den Beziehungs-
faden zwischen Selbst und Umwelt leiblich
erfahren. Sich auch in schwierigen Zeiten
spiiren und selbstwirksam handeln kénnen*

10:40 Uhr Dr. Rolf Johnen
»,Marianne Fuchs und Viktor von Weizsdcker

“

11:30 Uhr Dr. Ingrid Herholz
,,Geflihle und Emotionen in der
Korperpsychotherapie®

12:00 - 13:30 Uhr | MITTAGSPAUSE

NACHMITTAGS PROGRAMM

13:30 — 15:00 Uhr | WORKSHOPS

Workshop 1 Entlastung und Leichtigkeit im
beruflichen Alltag finden — dieser
Workshop richtet sich an Kranken-
schwestern und -pfleger
Eva Demann und Silvia Rost

Workshop 2 Mein innerer Kompass — eine Entde-
ckungsreise in das Land meines Korpers/
Feinspliriges und spielerisches Erleben
subjektiver Anatomie
Dr. Ruth Feldhoff

Workshop 3 Selbstregulation mit der FE bei
Dissoziation
Dr. Matthias Hoheisel

Workshop 4 Funktionelle Entspannung als Kdrper-
psychotherapie — Behandlungswege bei
psychosomatischen Patient*innen
Dr. Monika Leye

Workshop 5 Zwischenleiblichkeit in der Erziehung —
FE in der Kinder- und Jugendmedizin
Roswitha Mauer-Bittlinger

Workshop 6 Funktionelle Entspannung und Kunst-
therapie
Dr. Petra Saltuari

Workshop 7 Korperpsychotherapie mit FE in der
Schmerztherapie
Dr. Dorothee Schweitzer

Ab 15:15 Uhr | FESTLICHER NACHMITTAG

im Innenhof des Heidelberger Instituts fir
Psychotherapie (HIP)



