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Wie sind Patienten mit Tumorschmerzen im Alltag versorgt?
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Einleitung: Schmerzen sind die von Patienten am meisten gefiirch-
tete Komplikation maligner Tumoren. Haufig wird Hausdrzten vor-
geworfen, dass Tumorpatienten in Bezug auf Ihre Schmerzmedika-
tion unterversorgt sind. In einer Untersuchung haben wir versucht,
die Versorgungswirklichkeit von Tumorpatienten in palliativer Si-
tuation in Bezug auf Schmerz und Schmerzmedikation darzustellen.
Methodik: Im Rahmen einer Studie zur Versorgung von Patienten in
palliativer Situation bei fortgeschrittenen Tumorerkrankungen in
der hausirztlichen Versorgung innerhalb des PAMINO-Projektes
(Palliativmedizinische Initiative Nordbaden) wurden 107 Patienten
zu ihrer Schmerzsituation und zu ihrer Schmerzmedikation befragt.
Ergebnisse: Von 107 Patienten gaben 19 (17,8 %) starke und sehr
starke Schmerzen (VAS-Grad 4 und 5) an. 88 (82,2%) Patienten
hatten keine bis mittlere Schmerzen (VAS Grad 1 bis 3). 56 Patien-
ten (52,3 %) hatten eine Schmerzmedikation, 51 Patienten (47,7 %)
hatten keine. Bei 83,2 % wurde die Schmerzmedikation von den be-
handelnden Onkologen, bei 61,7% von den Hausdrzten angesetzt
oder modifiziert (Mehrfachnennungen méglich). Eine Versorgung
der Patienten nach dem Stufenschema der WHO fand statt, aller-
dings wurden die Analgetika, auch die Opiate nur selten nach einem
bestimmten Zeitschema angesetzt (peripher wirksame Analgetika:
2/42 entsprechend 4,7 %, Opiate:8/31 entsprechend 25 %). Diskussi-
on: Tumorpatienten werden zum iiberwiegenden Teil analgetisch
gut bis befriedigend versorgt. Allerdings leidet immer noch ein be-
trichtlicher Anteil der Patienten vollig unndtigerweise an starken
und stirksten Schmerzen. Durch einfache MaBnahmen konnte die
Schmerztherapie dieser Patienten verbessert werden. Weitere An-
strengungen sind notwendig, um die Schmerztherapie von Tumor-
patienten zu verbessern.
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