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Einleitung: Komplementdrmedizinische Diagnose- und Therapie-
methoden erfreuen sich zahlreichen Umfragen zufolge einer hohen
Akzeptanz und Beliebtheit in der deutschen Bevélkerung. Entspre-
chend hat die Zahl der Hausarzte, die eine Zusatzqualifikation aus
dem komplementdrmedizinischen Bereich erworben haben, in den
letzten Jahren stark zugenommen. Ziel des vorgestellten Projektes
war es, die Versorgungsphilosophie von Hausarzten, die Komple-
mentdrmedizin anwenden, zu untersuchen. Dabei standen person-
liche Grundeinstellung und Schwerpunkte der drztlichen Tatigkeit
sowie Motivation, Schliisselerlebnisse, Kriterien und Grenzen fiir die
Anwendung von Komplementdrmedizin in der tdglichen Praxis-
arbeit im Vordergrund. Methoden: Mit insgesamt 18 willkiirlich
ausgewdhlten, am Thema interessierten Hausarzten aus dem Raum
Nordbaden wurden 3 Fokusgruppen durchgefiihrt. Die Fokusgrup-
pendiskussionen wurden an Hand vorab entwickelter Leitfragen
durchgefiihrt und in Bild und Ton aufgezeichnet. Die Audiotapes
wurden transkribiert, die qualitative Textanalyse und Kodierung er-
folgt mit Unterstiitzung der ATLAS.ti 5.0 Software. Ergebnisse: 16
der ausgewdhlten Hausdrzte hatten eine abgeschlossene Zusatz-
bezeichnung/-qualifikation aus dem komplementirmedizinischen
Bereich (Naturheilverfahren, Homéopathie, Chirotherapie, Akupunk-
tur). Erste Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Integration von
Komplementdrmedizin in die tdgliche Praxisarbeit hdufig sehr eng
mit persénlichen Schliisselerlebnissen der Arzte zusammenhingt,
die zu einem einen grundlegenden Wandel in den persénlichen
Grundwerten fiihren. Die Textanalyse lduft z.Zt. noch. Vollstindige
Ergebnisse werden auf dem Kongress prasentiert. Schlussfolgerun-
gen: Die Ergebnisse des Projektes sollen einen Uberblick iiber Mo-
tivation und Versorgungsphilosophie von Hausdrzten, die Komple-
mentdrmedizin anwenden, erlauben. Damit soll ein Beitrag zu mehr
Transparenz in diesem stark personlich gepragten Bereich der haus-
drztlichen Versorgung geleistet werden. *gefordert vom BMBF (Bun-
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