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Einleitung: Schdtzungen zu Folge klagen 5 Millionen Menschen in
Deutschland iiber chronische Schmerzen und damit einhergehender
Herabsetzung der Lebensqualitit. Davon sollen 600.000 Spezielle
Schmerztherapie bendétigen, da sie hausdrztlich nicht ausreichend

versorgt seien. Zur Prdvalenz im hausdrztlichen Bereich liegen bis-
lang keine Untersuchungen vor. Ziel dieser Studie war es, die Prdva-
lenz chronischer Schmerzen in Hausarztpraxen abzuschdtzen, sowie
Schmerzintensitdit und Einschrankungen des tdglichen Lebens zu
bestimmen. Methoden: In 40 Hausarztpraxen in Westdeutschland
wurden insgesamt 1875 konsekutive Patienten bzgl. langer anhal-
tender Schmerzen befragt. Patienten mit Schmerzdauer tiber 3 Mo-
nate erhielten einen Fragebogen mit Fragen zur Schmerzintensitat,
Einschrankung des Alltags, bisherige Behandlung, Therapieziel und
Krankheitskonzept. Die Fragen zu Schmerzintensitdt und Einschrdn-
kungen im Alltag sind validierten Fragebdgen entnommen. Dem
behandelnden Hausarzt wurden als Gegenprobe zu jedem Patient
ein Fragebogen zur Diagnose, Therapie und Uberweisungen aus-
gehdndigt. Ergebnisse: Von den 1875 gefragten Patienten klagten
346 iiber Schmerzen langer als 3 Monate, was einer Punktprdvalenz
von 18,3% (16,6 - 20,1) entspricht. Schmerzen ldnger als 6 Monate
mit entsprechender hausdrztlicher Behandlung erfuhren 256 Pa-
tienten, was einer Punktprdvalenz von 13,7% (12,6-15,8) ent-
spricht. Die durchschnittliche Schmerzintensitdt lag bei 5 von 10,
die durchschnittliche Einschrankung im tdglichen Leben bei 4,8 von
10 auf den iiblichen Analogskalen. Schlussfolgerung: Ein grof3er
Teil hausirztlicher Patienten leidet an chronischen Schmerzen auf
mittelgradigem aber nicht unerheblichem Schmerz- und Einschrdn-
kungsniveau. Die Behandlung dieser Patienten hat einen hohen Stel-
lenwert fiir die hausarztliche Tatigkeit.
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